
3. LION HEART
185 m, 7a
R. Edwards y A. Seimons en febrero de 2003

Magnífico itinerario al mas puro estilo de la 
cordada inglesa. Encontraremos chapas allí 
donde el material flotante es inservible. La par-
te superior presenta dos opciones, siendo más 
interesante la que ataca la fisura situada sobre 
la R4. Roca de calidad y muy buen ambiente.

Material: juego de fisureros, juego de friends y 
juego de microfriends.

Ponoig
Lomo del León

300
15’/1 h.

185
4 h.

Localización

y accesos

Base
Tomar la A-7 dirección Valencia hasta 
la salida de Benidorm/Callosa y seguir 
en dirección Callosa/La Nucía. Poco an-
tes de alcanzar el pueblo de La Nucía 
encontramos un desvío con dirección 
a Guadalest. Seguiremos esta carrete-
ra, que discurre bajo el Monte Ponoig, 
hasta una rotonda que da acceso a la 
urbanización “Mirador de Polop”. Se-
guiremos la carretera principal y ascen-
deremos junto al barranco que baja 
desde el Ponoig, hasta el aparcamiento.
Posición: 38º 36’ 57” N - 0º 08’ 59” O

Aproximación
Para acceder al Lomo del León, debe-
remos cruzar el barranco de manera di-
recta, dirigirnos en dirección a la pared 
y continuar hacia el norte por la base 
de la misma, por terreno poco definido. 
45 minutos.

Descenso
Deberemos avanzar en dirección sur has-
ta alcanzar una gran pedrera por la que 
descenderemos con tendencia a la dere-
cha. Tras algunos destrepes encontrare-
mos un hito de piedra que nos indica el 
inicio de una canal por la que deberemos 
descender hasta un sistema de rápel. Dos 
rápeles de 25 y 40 metros nos deposita-
ran en la base de la pared.


